
EDADES: + 7 años DURACIÓN: + 25 minutos

OBJETIVO: fomentar la colaboración en grupo.

PARTICIPANTES: grupo mínimo de 10 personas.

MATERIALES:
juego completo de ropa vieja: calcetines, camisa, pantalón,
chaqueta, gorra. 

¿CÓMO
EMPEZAMOS?

se divide el grupo en grupos más pequeños con los mismo
integrantes.

RELEVOS DE ROPA

DESARROLLO:  cada miembro del equipo se sitúa en línea recta separados entre sí
unos 5 metros. Junto al primer miembro, se coloca el montón de ropa vieja y, tras
nuestra señal, tendrá que ponérsela lo más rápidamente posible, correr hasta el
siguiente compañero de su grupo, quitársela y ayudarle a vestirse. Esto se repetirá
hasta llegar al último miembro del equipo. Todos los participantes que ya se han
vestido y desvestido, ayudan al compañero correspondiente.  

ETIQUETAS: dinámicas de cooperación, rompe hielos
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